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Preparacion para emergencias

Lista de verificacion

a préoxima vez que
ocurra un desastre,
quizas no tenga
mucho tiempo para
Preparese ahora para

L

actuar.
una posible emergencia.

Aprenda a protegerse y a
afrontar un desastre, plane-

ando de antemano. Esta
lista de verificacion le ayu-
dara a comenzar. Discuta
estas ideas con su familia y
luego prepare un plan para
emergencias. Ponga el plan
donde todos lo vean, en el
refrigerador o tablero de
mensajes.

Federal Emergency
Management Agency

American
Red Cross

Si desea mayor informacion
sobre como prepararse para
peligros en su comunidad,
comuniquese con la oficina
local de control de emergen-
cias o la oficina de defensa
civil y con su capitulo de la
Cruz Roja.

Lista de verificacion para emergencias

Llame a su oficina de

control de emergencias

0 a su capitulo local de

la Cruz Roja.

< Entérese de qué tipo de desastres podrian
ocurrir €n su area.

J Pregunte como puede prepararse para
cada desastre.

A Pregunte como se le avisaria en caso de
una emergencia.

A Apréndase las rutas de evacuacion de su
comunidad.

[ Averigiie sobre asistencia especial para
ancianos o incapacitados.

También...

[ Pregunte en su trabajo sobre planes para
emergencias.

IJ Averigiic cudles son los planes de emer-

gencia para la escuela o guardaria de sus
hijos.

Formule un plan para
emergencias

\J Retinase con los miembros de su hogar.
Hable con los nifios sobre los peligros de
incendios, la inclemencia del tiempo, los
terremotos y otras emergencias.

[ Hable sobre c6mo reaccionar ante cada
posible desastre.

(1 Discuta qué hacer en el caso de un

apagon cléctrico o el que alguien sea
herido.

(1 Dibuje un plano de su casa. Marque dos
vias de escape desde cada habitacién.

\J Aprenda como se desconectan las llaves
maestras del agua, el gas y la electrici-
dad.

[ Ponga los numeros telefonicos para
emergencias cerca de los teléfonos.

(J Ensefie a los nifios cémo y cudndo llamar
al 911, a la policifa y a los bomberos.

O Instruya a los miembros de su hogar a
encender la radio para obtener informa-
cién en caso de emergencia.

(J Elija a un amigo o pariente fuera de su
estado y a uno local para que su familia
llame en caso de quedar separado por un
desastre (con frecuencia es mas facil
hacer llamadas fuera del estado que den-
tro del drea afectada).

[ Ensefie a los nifios a hacer llamadas de
larga distancia.
1 Elija dos lugares donde reunirse:

1) Un lugar cerca de su casa, en caso de
incendio.

2) Un lugar fuera del vecindario en caso
de no poder regresar a casa después de
un desastre.

[d Tome una clase basica de primeros auxi-
lios y de resucitacién cardiopulmonar.

[ Mantenga los documentos familiares en
una caja fuerte a prueba de agua y fuego.

Prepare una provision de
suministros en caso de
un desastre

Retina los suministros que necesitaria en
caso de una evacuacién. Almacénelos en
algo fécil de llevar consigo, tal como una
mochila o saco.

Incluya:

(1 Un abastecimiento de agua (un galén
diario por persona).

1 Almacene el agua en recipientes irrompi-
bles y sellados que sean faciles de car-
gar. Escriba la fecha de almacenamiento
y cambie el agua cada seis meses.

[ Un abastecimiento de alimentos no pere-
cederos o enlatados y un abrelatas que
no sea eléctrico.

J Una muda de ropa, impermeable y calza-
do resistente.

I Mantas o sacos de dormir.

3 Un botiquin de primeros auxilios y
medicamentos dispensados por receta.

< Un par de anteojos adicionales.

J Una radio de pilas, una linterna y una
buena cantidad de pilas adicionales.

A Tarjetas de crédito y dinero en efectivo.

1 Un par de llaves adicionales para el auto.

1 Una lista de los médicos de la familia.

1 Una lista con los datos importantes sobre
la familia; el estilo y niimero de serie de
dispositivos médicos tales como marca-
pasos.

1 Articulos especiales para los bebés,
ancianos o incapacitados de la familia.




Plan para emergencias

Contacto fuera de su estado

Nombre

Ciudad

Teléfono (Dia) (Noche)

Contacto local

Nombre

Ciudad

Teléfono (Dia) (Noche)

Pariente mas cercano

Nombre

Ciudad

Teléfono (Dia) (Noche)

Numeros telefonicos de trabajo de la familia

Padre Madre _ -

Otros

., Nimeros telefonicos para emergencias
En una emergencia en que peligre su vida, marque el 911 o el nimero del sistema local para emergencias médicas.

Policia

Bomberos

Hospital

Meédicos de la familia

Nombre Teléfono
Nombre Teléfono _
Nombre Teléfono

Lugares donde reunirse

1. Afuera de su casa

2. Lejos del vecindario, en caso de no poder regresar a la casa

Direccion

Teléfono

Ruta que se debe intentar primero

Plan de escape

n caso de un incendio u otra

emergencia, quizas sea necesario

desalojar repentinamente su

casa, apartamento o casa

rodante. Usted debe estar
preparado para salir rdpido.

Prepare un plan de escape, dibujando un
plano de su residencia. Use tinta azul o
negra para marcar la ubicacién de puertas,
ventanas, escaleras y muebles grandes.
Senale la ubicacién de los suministros para
emergencias (Provisién de Suministros
para Desastres), extintores de incendios,
detectores de humo, escaleras plegables,
botiquines de primeros auxilios y lugares
donde se desconectan las utilidades.
Seguidamente, con tinta a color dibuje una
linea a rayas marcando por lo menos dos
vias de escape desde cada habitacién.
Finalmente, marque un lugar fuera de la
casa donde la familia se debe reunir en
caso de incendio.

No olvide incluir los puntos importantes
del exterior de su casa tales como garajes,
patios, escaleras, ascensores, entradas de
vehiculos y terrazas. Si su casa tiene mds
de dos pisos, use otra hoja de papel. Haga
précticas de evacuacién para emergencias
con todos los que viven en su casa por lo
menos dos veces al afio.




Plano de la casa

Primer piso

Segundo piso

) Via de salida normal

Iygp  Vias de salida de emergencia
(F) Extintor de fuegos
® Detectores de humo

*»W\B

Provision de suministros para desastres
Puertas

Escalera plegable

Lugar donde reunirse (afuera)

E Escaleras

(AQR) Llave maestra de utilidades

== Ventanas
@ Botiquin de primeros auxilios




Eliminacién de peligros
domeésticos

En un desastre, los objetos comunes de la
casa podrian ocasionar heridas y dafios.
Todo lo que se pueda mover, caer, romper u
ocasionar un incendio es un posible peligro.
[ Repare el alambrado eléctrico y las
conexiones de gas con escapes.

[ Sujete bien los estantes.

(1 Coloque los objetos grandes y pesados
en los estantes inferiores.

[ Cuelgue los cuadros y espejos lejos de
las camas.

O Asegure las instalaciones de luces que se
encuentren en el techo.

[ Fije el calentador de agua con clavos a la
pared.

[ Repare las grictas en los techos o
cimientos.

(J Almacene herbicidas, pesticidas y pro-
ductos inflamables lejos de las fuentes
de calor.

[ Ponga los trapos de pulir o los desperdi-
cios grasosos en latas de metal cubiertas.

1 Limpie y repare las chimeneas, sus
cafiones, sus conductos de ventilacién y
salidas de gas.

Si hay que desalojar
 Escuche en una radio de pilas las ubica-
ciones de los albergues de emergencia.

Obedezca las instrucciones de los fun-
cionarios locales.

[ Use ropa protectora y calzado resistente.

[ Lleve consigo su provisioén de sumin-
istros para desastres.

(J Pdngale llave a su casa.

(3 Use las vias de transito determinadas por
los funcionarios locales.

Si esta sequro de que tiene tiempo...

[ Desconecte el agua, el gas y la electrici-
dad si le dan instrucciones de hacerlo.

(d Informe a otras personas de la hora en
que se fue y el lugar adénde va.

[ Haga arreglos para sus animales domés-
ticos ya que quizds no sean permitidas
en albergues publicos.

Prepare una provision de
emergencia para su auto

Incluya:

2 Una radio de pilas y pilas adicionales
A Una linterna y pilas adicionales
J Una cobija
J Cables para cargar la bateria
|J Extintor de incendios (5 libras,
tipo A-B-C)

[J Botiquin y manual de primeros auxilios
O Agua embotellada y alimentos no pere-
cederos de alto contenido energético
tales como barras de granola, pasas y

mantequilla de mani.

A Mapas

A Una pala

[ Equipo para la reparacion de llantas y
una bomba para inflarlas

[ Luces de bengala

Seguridad en incendios

(J Planee dos vias de escape desde cada
habitacion.

(J Instruya a su familia a permanecer cerca
del suelo a ras del suelo en el momento
de escapar de un incendio.

[ Ensefie a su familia a no abrir nunca una
puerta caliente. En un incendio, toque la
parte inferior de la puerta con la palma
de la mano. Si estd caliente, no abra la
puerta. Busque otra salida.

(J Instale detectores de humo. Limpie y
pruebe los detectores de humo una vez
al mes. Cambie las pilas por lo menos
una vez al afio.

1 Mantenga un pito en cada dormitorio
para despertar a la familia en caso de
incendio.

1 Revise las salidas de corriente eléctrica.
No las sobrecargue.

2 Compre un extintor de incendios.

1 En cada piso superior de la casa manten-
ga una escalera plegable.

1 Piense en instalar rociadores de agua
internos.

La Agencia Federal de Control de Emergencias (FEMA) y la Cruz Roja Americana tienen el agrado de brindarle este folleto. El programa de
informacién piblica para emergencias de la FEMA y ¢l Programa de Educacion sobre Desastres de la Cruz Roja son esfuerzos a nivel nacional
para mejorar la capacidad de las personas para actuar répida y eficazmente en casos de desastres y emergencias de toda indole.

Para mds informacién comuniquese con la
oficina local de control de emergencias y con
su capitulo de la Cruz Roja.

Escriba a FEMA vy pida el folleto
“Are You Ready” a esta direccion:
H-34, Item #8-0908

P.O. Box 70274

Washington, D.C. 20024 L-154(S)/ August 1992

Su contacto local es:
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